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1. Einleitung

Die hier vorgestellte Exkursion in den Nationalpark Eifel wurde am 17. Juni 2009 mit einer
Lerngruppe der Jahrgangsstufe 6 durchgefiihrt. Die Lerngruppe wurde im letzten Schuljahr
von mir im Selbstidndigen Unterricht betreut.

Neben dem Begriff ,,Exkursion* werden in der Fachliteratur fiir den Unterricht aulerhalb des
Schulgelédndes synonym die Begriffe ,,Freilandunterricht und ,,auBBerschulischer Unterricht*
angegeben. Unterricht ,,...au8erhalb des Schulgebiudes kann jede Lernsituation betreffen, die
nicht im Schulgebiude gegeben ist...“ (ESCHENHAGEN et al. 2003: 201).

Nachfolgend wird durchgéngig der Terminus ,,Exkursion® verwendet.

Ziel der Exkursion war es, das Zusammengehorigkeitsgefiihl der Klassenmitglieder
untereinander zu stirken, indem biologische Inhalte mit teamstirkenden Maflnahmen
verkniipft wurden, da dies ,,..zum Wohlgefiihl in der Schule beitragen...“ (BOVET &
HUWENDIEK 2006: 262) kann.

Die nachfolgenden Seiten gewéhren einen Einblick in die Durchfiihrung und Reflexion der

Exkursion, die vom zustdndigen Klassenlehrer begleitet wurde.

Nach Absprache mit einer Naturfiihrerin des Nationalparkforstamtes Eifel wurde ein
Programm fiir eine halbtigige Exkursion mit fiinf Standorten zusammengestellt. Der
Unterricht auBerhalb des Schulgelindes kann nach der Dauer in ,,...ein- bis zweistlindige
Unternehmungen, [...] halb- bis ganztigige Unternehmungen [...] (und) mehrtigige
Studienfahrten. .. unterschieden werden (ESCHENHAGEN et al. 2003: 202).



2. Durchfiihrung der Exkursion

Nach dem Bustransfer erfolgte vor dem Nationalparktor in Gemiind, dem vereinbarten Treff-
punkt, eine kurze Einfiihrung in das Tagesprogramm durch die Naturfiihrerin. Zudem stellten

sich alle Exkursionsteilnehmer vor und verbalisierten ihre Erwartungen an die Exkursion.

Naturfiihrerin

SR

-_— -
Klassenlehrer

2.1 Erster Standort

AnschlieBend folgte eine kleine Wanderung zum ersten Standort, an dem das ,,Feldmaus-
Spiel*“ gespielt wurde. Zun&chst erarbeitete jedoch die Naturfuhrerin mit den Schilern/innen
die wichtigsten Informationen (Nahrung, Lebensraum, Fortpflanzung) zur Feldmaus.

AT o -,




Dieses Wissen bildete die Grundlage fiir das anschlieBende Spiel, das eine teamstirkende
MaBnahme darstellte.

Den Schiilern/innen wurde dafiir eine Situation geschildert, die von ihnen nachgespielt
werden sollte. Die Naturfiihrerin berichtete von einer weiblichen Feldmaus und ihrem Wurf,
deren Lebensraum durch FraBfeinde bedroht wird, so dass diese flichen miissen. Da die
Mausjungen aber noch blind sind, muss eine ,,Feldmauskette* gebildet werden, die von der
Mutter angefiihrt wird.

Die Schiiler/innen sollten sich anschlielend in die Rolle der Mausjungen hineinversetzen und
wurden ,,blind“, indem sie sich ihre Augen mit schwarzen Tiichern verbanden. Zudem

erhielten alle Schiiler/innen ein Seil, das sie sich um die Hiifte banden. Dies sollte einen

Maiuseschwanz darstellen, an dem sich die Mausgeschwister festhalten konnten. Dann konnte

das Spiel beginnen.

Die Naturfiihrerin spielte die ,,Mausmutter und fiihrte die blinde Klasse in einer grof3en

Feldmauskette durch unterschiedliches Gelidnde.




Durch dieses Spiel mussten die Schiiler/innen ihren vorangehenden Partnern vertrauen und
konnten sich ausschlieBlich iiber leise Kommandos verstindigen. Dementsprechend musste
jeder auf seine/n Mitschiiler/in Riicksicht nehmen, damit die Gruppe zum Erfolgserlebnis,

nidmlich einer Flucht ohne Verluste in der Feldmauskette, gelangte.

2.2 Zweiter Standort

Am zweiten Standort sollten die Schiiler/innen einen Naturausschnitt ,,fotografieren*“. Dazu
wurde die Gruppe in vorgegebene Zweiergruppen eingeteilt, wobei die Partner hintereinander
standen. Der vordere Partner musste die Augen schlieBen und lie sich dann von dem hinteren
Partner an eine beliebige Stelle fiihren. Dies erforderte wiederum das Vertrauen in den/die
Mitschiiler/in. Durch ein kurzes Zeichen der hinteren Person 6ffnete dann die vordere Person
die Augen fiir eine kurze Zeit, schloss diese dann wieder und sollte sich das betrachtete Bild

merken. Gleiches wurde dann mit ver-

tauschten Rollen wiederholt. Spéter, an einer
anderen Stelle, erhielten die Schiiler/innen
ein paar Minuten Zeit, um das eben
,fotografierte“ Bild zu zeichnen. Nach i
Aufforderung der Schiiler/innen bildeten die Lo -:i-.
Lehrpersonen  ebenfalls eine  Gruppe. '. o :

Dementsprechend konnte das Vorgehen an

diesem  Standort nicht durch Fotos L) i

dokumentiert werden. Nachfolgend ist

jedoch eine kleine Auswahl an Schiiler/innen-Zeichnungen aufgefiihrt.
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2.3 Dritter Standort

Nach einer kleinen Friihstiickspause erreichten die Schiiler/innen den dritten Standort, an dem

sie barful und mit verbundenen Augen an einem zwischen mehreren Baumstimmen
aufgespannten Seil entlanglaufen sollten. Dabei mussten sie sich auf ihre Sinne (Sehsinn
ausgeschlossen) verlassen und versuchen, moglichst unbeschadet an den im Weg stehenden

Baumstimmen und dem herabhidngendem Astwerk vorbeizukommen.

War sich ein/e Schiiler/in dennoch zu unsicher, so konnte sich diese/r von Mitschiilern/innen
iiber kurze Kommandos leiten lassen.

Es zeigte sich, dass die Erfahrungen aus dem Feldmaus-Spiel von vielen Schiilern/innen an
dieser Stelle aufgegriffen wurden, indem sie sich leise vortasteten und bei Bedarf um Hilfe
baten. Die Schiiler/innen wiederum, die Kommandos gaben, waren darauf bedacht, die beim

nichsten Schritt moglichen ,,Gefahren* genau zu beschreiben.
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Wihrend dieses Spiels versuchte kein/e Schiiler/in, die Klassenmitglieder in die Irre zu
fiihren, um sich anschlieBend dariiber lustig zu machen. Es wurde auf jede Person individuell
Riicksicht genommen.

Nach dem Spiel erfolgte ein kurzer Hinweis, dass sich die Schiiler/innen zu Hause auf
mogliche Zeckenbisse untersuchen lassen sollten. Zudem erklirte die Naturfiihrerin, was zu

tun ist, wenn man eine Zecke hat und welche ,,Alltagstipps® richtig oder falsch sind.

2.4 Vierter Standort

An den Resten einer ehemaligen Fichtenmonokultur wurden mit den Schiilern/innen die
Griinde zur Errichtung eines Nationalparks erarbeitet, welche Ziele im Nationalpark Eifel
verfolgt werden und wie man sich in einem Nationalpark zu verhalten hat. Zusitzlich lernten
die Schiiler/innen den Unterschied zwischen urspriinglicher, realer und potenziell natiirlicher
Vegetation kennen.

AnschlieBend wurde den Schiilern/innen die durch den Buchdrucker hervorgerufenen
Schiden an Fichten verdeutlicht und die damit im Zusammenhang stehenden Gefahren durch
Nadelbaumaufforstungen.

Daran schloss sich das ,Borkenkifer-Spiel“ an. Dabei bildete eine Gruppe aus
Schiilern/innen zwei Schutzringe (die Rinde) um die Lehrpersonen, die jeweils eine Fichte
darstellten und die anderen Klassenmitglieder (die Borkenkéfer) hatten die Aufgabe diese

Ringe zu durchbrechen, um die Fichte anzugreifen.



Hierbei war von den Schiilern/innen zum einen taktisches Geschick und eine gute Absprache

innerhalb der Gruppen gefragt, andererseits mussten die Schiler/innen trotz ihrer jeweiligen
Aufgaben Rucksicht auf die Klassenmitglieder nehmen, um niemanden zu verletzen, wozu es
letztlich auch nicht kam.



2.5 Funfter Standort

Am fiinften und somit letzten Standort spielte die Naturfiihrerin eine Wahrsagerin und ,,sah*
mit Hilfe von Runenstében fiir die Klasse in die Zukunft. Daflir wurde auf einer Lichtung ein

Kreis gebildet.

Die Naturfiihrerin ,,sah“ unter anderem, dass es sich bei der Klasse um eine ,,...nette Gruppe
handelt, die zur Zeit aber ein paar Probleme hat, in der nahen Zukunft aber wieder enger
zusammenriickt und noch viele schone Momente gemeinsam erleben wird.“ Zudem konnte sie
erkennen, dass ,,...es innerhalb der Klasse unterschiedliche Griippchen gibt, die im Notfall
aber eng zusammenhalten und die die zukiinftig mit Sicherheit aufkommenden Probleme

gemeinsam l0sen wird.*

AnschlieBend wurde das letzte Stiick Wanderweg zum Nationalparktor Gemiind zuriickgelegt

und die Naturfiihrerin verabschiedete sich von der Gruppe.



2.6 Aufgreifen der Schuiler/innen-Interessen

Wihrend der Exkursion gab es immer wieder Beobachtungen der Schiiler/innen, auf die

seitens der Naturfiihrerin eingegangen wurde. So erfolgten beispielsweise Erkldrungen zu

gefundenen Schaumzikaden,...
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3. Nachbereitung der Exkursion

In der né&chsten Biologiestunde wurde die zuriickliegende Exkursion reflektiert. Dies erfolgte

uber ein Blitzlicht (Msw 2006), das der Lehrperson ermdglichte, sich einen umfassenden

Uberblick tber die Eindriicke der Schiler/innen zu verschaffen. Die Anregungen der

Lernenden konnen dabei fur d&hnliche Vorhaben in der Zukunft berucksichtigt und

gegebenenfalls eingearbeitet werden.

Nachfolgend sind die Schuler/innen-Aussagen in tabellarischer Form wiedergegeben. Dabei

wird zwischen positivem und negativem Feedback unterschieden. Das negative Feedback

kann dabei zum Teil als Chance betrachtet werden, solche Exkursionen zu optimieren.

positiv

negativ

- die Spiele haben Spal} gemacht

- die Exkursion war zu kurz

- die Exkursion war abwechslungsreich

- Wortwahl der Naturfthrerin (Fachsprache)

- man konnte immer Fragen stellen und die

Fragen wurden beantwortet

- die Wanderung war sehr anstrengend bei

dem warmen Wetter

- die Lehrer haben mitgespielt

- wir haben keine grof3en Tiere gesehen

- die Lehrer hatten mehr Zeit fur Gespréche,
da die Naturfuhrerin zum Grofteil die

Exkursion geleitet hat

- wir haben uns gut verstanden

- wir haben viele verschiedene Sachen gelernt

- die Atmosphére wahrend einer Exkursion ist

angenehmer, als im Unterricht
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