Eckdaten zum Wildnis-Trail

Anstieg gesamt: 1.891 Meter
Gefälle gesamt: 2.251 Meter

Etappe 1: Höfen (540 m ü. NN*) – Einruhr (280 m ü. NN*)
Länge: 24,7 Kilometer

Ansteigende Höhenmeter: 483 Meter
Abfallende Höhenmeter: 743 Meter

Höchster Punkt: 628 Meter ü. NN* (Wahlerscheid)

Niedrigster Punkt: 280 Meter ü. NN* (Einruhr)

Etappe 2: Einruhr (280 m ü. NN*) – Gemünd (335 m ü. NN*)

Länge: 20,5 Kilometer

Ansteigende Höhenmeter: 551 Meter 
Abfallende Höhenmeter: 496 Meter

Höchster Punkt: 520 Meter ü. NN* (Wollseiffen)

Niedrigster Punkt: 280 Meter ü. NN* (Einruhr)

Etappe 3: Gemünd (335 m ü. NN*) – Heimbach (215 m ü. NN*)

Länge: 22,4 Kilometer

Ansteigende Höhenmeter: 427 Meter 
Abfallende Höhenmeter: 547 Meter

Höchster Punkt: 527 Meter ü. NN* (Feuerwachturm Wolfgarten)

Niedrigster Punkt: 215 Meter ü. NN* (Heimbach)

Etappe 4: Heimbach (215 m ü. NN*) – Zerkall (180 m ü. NN*)

Länge: 17,7 Kilometer

Ansteigende Höhenmeter: 430 Meter 
Abfallende Höhenmeter: 465 Meter

Höchster Punkt:  405 Meter ü. NN* (Neuenhof)

Niedrigster Punkt: 180 Meter ü. NN* (Zerkall)

* ü. NN = „über Normalnull“; 
Die Angabe bezeichnet Höhenmeter, vom Meeresspiegel ausgehend gemessen
