n vielen Orten in Nordrhein-Westfalen
leuchten nachts sehr viele Lichter. Doch im
Nationalpark Eifel ist es vollkommen dunkel
und man kann die Sterne sehen. Er bekam deshalb
den Titel: "International Dark Sky Park" und
ist damit der erste Sternenpark Deutschlands.

Das Licht der Sterne hat einen sehr weiten Weg
zurtickgelegt, bis wir es von der Erde aus sehen
kdnnen. Manchmal war es mehrere Millionen Jah-
re lang unterwegs, bis es endlich auf die Erde trifft.

et Lielr R oiE TIERE
DESENAI O NAUFARKS)
EMWASES @HIEEHTES

Viele Tiere wie Fledermduse,
Amphibien oder Fische sind vor allem
nachts unterwegs. Sie haben ihren ganz
eigenen Rhythmus und orientieren sich
an den Sternen. Ist es durch kiinstliche
Lichtquellen zu hell, verlieren sie
die Orientierung.

FAFECE ¢ \

Den Stern von dem es kam, gibt es vielleicht -
schon gar nicht mehr!

Auch wir Menschen haben einen Tag-Nacht-
Rhythmus. Tagstiber brauchen wir viel Licht, damit
unser Korper richtig arbeitet. Nachts schlafen wir
besser, wenn es richtig dunkel ist. Manche Men-
schen fiihlen sich morgens unwohl, wenn nachts
‘ein Licht im Zimmer gebrannt hat. Auf Dauer kann
es sogar krank machen, wenn es immer hell ist.

Im Nationalpark Eifel leuchten nachts
nicht sehr viele Lichter. Deshalb sind
hier viel mehr Sterne zu erkennen, als an
Orten mit mehr Laternen und Strahlern.
Man sieht sogar die Milchstraf3e!

G B E SES CREMWASEWIE

L
Friher gab es noch keine Gliihbirnen oder
Taschenlampen. Heute kann man das Licht
auf der Erde sogar vom Weltall aus sehen.
. A\ Doch an einigen Stellen ist es nachts
immer noch fast vollkommen dunkel
- so auch im Nationalpark Eifel.
Hier leben die Tiere und Pflanzen
nach ihrem eigenen Rhythmus.

.
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LU REGUNENES@H LA,
Ziehe die Vorhdnge zu oder lass' ein

Rollo herunter. Viele Menschen schlafen
besser, wenn es richtig dunkel ist.

. ...

Fenster qufl Lass vor dem Schlafengehen
nochmal richtig viel frische Luft ins
Zimmer. Schliefe dann die Fenster und
kuschele dich in deine Decke.

Schalte mindestens eine halbe
Stunde vor dem Schlafengehen den
Fernseher aus. Auch Handys oder
Computerspiele sollten dann
aus bleiben. Das kommt dir
vielleicht langweilig vor,
sorgt aber fir besseren Schlaf.
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U mit einem Teleskop

besonders viele Sterne beobcchten

EXTRARATSEL ZUR SEiTE

Schau dir diese Seite genau an und beantworte
die Fragen:

ﬂo Was hat das Licht der Sterne
schon zurickgelegt?

IANITAW ORYTE ‘ '

20 Was sieht man nachts am Himmel
des Nationalparks?

@o Was kann deinen Schlaf stéren?
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an den Nachthimmel. Uberlege dir auch,

Denke dir ein Sternbild aus und zeichne es
wie es heilen soll!



